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سرزمين عجايب 
نكاتيدربارهياهمیترنگدركودكي

رنگ هــا در دنيــای کــودکان بــا زبان 
ــوند.  ــذاری می ش ــا رمزگ ــود آن ه خ
آن هــا هرگــز بــه حــرف شــما گوش 
نمی دهنــد کــه بايــد خورشــيد 
ــر  ــيد را ب ــه خورش ــد،  بلک زرد باش
ــود  ــه ی خ ــای کودکان ــاس دني اس
رنــگ  می کننــد. رنــگ  يکــی از 
مهم تريــن ملاک هــا و معيار هــای 
ســنجش شــخصيت و شــناخت روح 
ــر  و روان کــودکان اســت و چــه بهت
كــه آمــوزگار ابتدايــي قدري بيشــتر 
ــد. ــا بدان ــرد آن ه ــا و  كارب از رنگ ه

کودکان سـالم که در مراحل رشـد طبيعی 
به سـر می برند، بالتبع به انتخاب رنگ های 
دارنـد.  قرمـز گرايـش  رنـگ  گـرم، مثـل 
رنگ هـای اصلـی نيـز بـرای آنـان جذابيت 
زيـادی دارنـد، به خصوص در سـنين پايين. 
رنگ هايـی مثـل نارنجـی، قرمـز و زرد در 
ايجـاد محيطی شـاد و پويـا برای کـودکان 
رنگ هـای  ترکيـب  از  اسـتفاده  مؤثرنـد. 
ملايـم و گـرم در کنـار رنگ هـای سـرد و 
ملايـم محيطـی جـذاب و متنـوع را بـرای 
کـودکان ايجـاد مي كنـد. ايـن رنگ بنـدی 
را می تـوان در محيط هـای آموزشـی مثـل 
مهدکودک هـا، پيش دبسـتانی ها و حتی در 
دو دوره ي اول و دوم ابتدايـی اسـتفاده كـرد 

حسـيني، 1395(.
پـس از بررسـی تأثيـر رنگ روی کـودکان، 
می توان بر اسـاس سـن و شخصيت كودك 
از رنگ هاي مناسـب در فضـا و محيط های 
مربوط به او اسـتفاده کـرد، اما نه به گونه ای 
کـه اتـاق دختـر صورتـی و اتـاق پسـر آبی 
باشـد، بلکـه می تـوان از ترکيـب رنگ های 
جـذاب بـدون هـر محدوديتـي اسـتفاده 
و  والديـن  پوشـش  اوقـات  اكثـر  کنيـم. 

کـودکان از الگـوی ترکيـبِ رنگـی خـاص 
تبعيـت می کنـد، در اغلب مـوارد همه چيز 
را به صـورت کليشـه ای انتخـاب می کنيـم. 
حـال بياييم ايـن کليشـه ها را تغيير دهيم 
تـا تأثيـر مثبـت آن را در روحيـه و روان 

کـودکان خود ببينيـم اكرمـي، 1384(.
رنگ هـا داخـل طبيعـت بسـيار متنوع اند. 
شـاخص ترين آن هـا شـش رنـگ اوليـه ي 
قرمـز، زرد، آبـی، سـبز، بنفـش و نارنجـی 
ديـده  رنگين کمـان  در  کـه  هسـتند 
می شـوند. رنگ هـا را می توان به سـه گروه 

تقسـيم کـرد:

و  زرد  )قرمـز،  اصلـی  رنگ هـاي   .1
آبـی(؛

2. رنگ هــای فرعی  )نارنجي، بنفش 
و سـبز( کـه از ترکــيب رنگ هـاي 

اصلـی بـه دسـت می آيند.
ــبي )زردـ  ــای تـركيـ 3. رنـگ هـ
 ـ  ــز  ــی، قرم ــزـ نارنج ــی، قرم نارنج
بنفــش، آبــی ـ بنفــش، آبــی ـ ســبز 
ــب  ــل تركي ــبز(كه حاص  ـ    س و زرد  
ــای  ــا رنگ ه ــلی ب ــاي اصـ رنگ ه

ــتند.  ــي هس فرع

 حانیهسورگي
 آموزگارابتدایي
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 پيشنهادهايي در كاربرد
رنگ براي كودكان

 طراحـی اتـاق بـا رنگ هـا و سـبک خـاص. 
ايـن کار بـه کـودک حـس امنيـت می دهد و 
شـادی و خلاقيـت وی می شـود. اتـاق نبايـد 
تک رنـگ باشـد، زيرا تأثيـر منفی بـر كودك 

مي گـذارد.

برای طراحی محيطی امن و آرام به وسـيله ي 
رنـگ، بايد به همه ي عناصر موجـود در اتاق 
توجه کـرد. وجـود رنگ های متشـابه، يعنی 
رنگ هايـی کـه در چرخـه ي رنـگ در کنـار 
يکديگـر قـرار گرفته انـد، براي كـودك ايجاد 

می کند. آرامـش 
 

توسـط  ديـواری  نقاشـی های  از  اسـتفاده   
طراحـان و جايگزين کـردن آن به جـای کاغذ 

ديـواری.  

 اسـتفاده از چراغ خواب هـاي سـقفی کـه 
هنـگام تاريکی شـب به صـورت ماه و سـتاره 
روشـن مي شـوند. به ايـن ترتيـب نورپردازی 

را هـم بـه رنـگ اضافـه مي کنيم.

 اختصـاص قسـمتی از ديـوار خانـه بـرای 
کـودک. نقاشی کــردن 

 
 اختصـاص پوشـش هاي بـا رنگ های شـاد 
بـرای کـودکان، والديـن و حتـی مسـئولان، 
حـس  طريـق  ايـن  از  مربيـان.  و  معلمـان 
شـادمانی را در کـودک پـرورش می دهيـم، 
حتـی رنگ لباس معلم نيـز نبايد به هيچ وجه 

باشـد. تيره 

بـا رنگ هـای   طراحی کـردن لباس هايـی 
روشـن بـرای کـودکان و حتی نوجوانـان در 

محيط هـای آموزشـی.

  اسـتفاده از جاذبـه ي رنگ ها و تصويرهاي 
رنگـی جـذاب در فضـاي تدريـس مجـازي. 
حتـی در بعضی سـايت های آموزش کودکان 
بايـد از نوشـته های رنگـی و خلاق اسـتفاده 
کنيـم تـا کـودک به آمـوزش ترغيب شـود.

 توجـه بـه سـليقه ی رنگـی و نظرسـنجی 
از کـودکان. ايـن عامـل در روحيه بخشـی و 
افزايـش تـوان آموزشـی کشـور مؤثر اسـت. 
بـا ورود به محيـط مدرسـه،  رنگارنگی لباس 
دانش آمـوزان، در نـگاه اول لـذت بصـری و 
روان شناسـی خاصـی را بـه مخاطـب القـا 
می کند. ضمـن اينکه اين لـذت بصری برای 
خود دانش آموزان بيشـتر اسـت. با اسـتفاده 
از لبـاس فـرم و رنگ هـای متعـدد می تـوان 
نظـم را نيـز در محيـط ايجـاد و هيجان های 
پنهان دانش آموزان را به درسـتی و در مسـير 

مناسـب هدايـت کرد. 
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�گزيده اي از سند برنامه ی درسی ملّی�

برنامـه ي  سـند  از   بنـد 4-3  براسـاس 
درسـي ملـي، يكـي از ويژگي هـاي محتوا 
بـا نيازهـای  چنيـن اسـت: »متــناسب 
ويــژگی های  علايـق،  آينـده،  و  حــال 
روان شناخــتی  دانش آموزان، انــتظارات

جامعه ي اسلامی و زمان آموزش.


